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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении I школьного этапа 

«Школьной спортивной лиги» и «Президентских 

состязаний» среди учащихся школы.

1. Общее положение

     Школьные соревнования среди учащихся школы «Школьная спортивная лига» является 1-м этапом Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры».

2. Цели и задачи

- Популяризация видов спорта среди учащихся школы;

- Формирование общей культуры и здорового образа жизни учащихся школы;

- Выявление сильнейших участников.

Школьные соревнования по видам спорта среди учащихся школы «Школьная спортивная лига» проводятся с целью:

- привлечения детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- повышения уровня их подготовленности и спортивного  мастерства;

- укреплению здоровья.

Задачи:

- пропаганда здорового образа жизни;

- внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь школьников;

- привлечение школьников к активным занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни;

- развитие и популяризация видов спорта в школе;

- определение сильнейших спортсменов для участия во втором этапе районных соревнований «Школьная спортивная лига» и «Президентских спортивных игр».

3. Программа школьного этапа

      Среди учащихся школы проводятся соревнования I этапа «Школьная спортивная лига» по следующим видам спорта:

1. Легкоатлетический кросс «Золотая осень» (сентябрь)

2. «Русские шашки» (октябрь-ноябрь)
3.  «Лыжные гонки» (декабрь-март)
4. «Шахматы» (январь-февраль)
5.  «Легкая атлетика» (май)
4. Сроки и место проведения

I этап «Школьной спортивной лиги» и «Президентских спортивных игр» проводятся в МКОУ «Троицкая основная общеобразовательная школа» (д. Троицк) в период учебного 2011-2012 года.

5.   Участники соревнований

     В соревнованиях принимают участие все учащиеся 3-8 классов школы, годные по состоянию здоровья.

     Форма одежды и обувь должны быть соответствующими данным видам спорта.

     Соревнования проводятся по действующим правилам соревнований по этим видам спорта.

6. Награждение

     Участники, занявшие 1-3 места награждаются грамотами и призами.

