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Двухнедельное меню 
рационов питания детей 
в МКОУ «Троицкая основная общеобразовательная школа» 
662 110
Красноярский край

Большеулуйский район

д. Троицк

ул. Нагорная-27 
	№ 


	Наименование блюда
	Выход

(нетто в гр.)
	белки
	жиры
	углеводы
	Калорий

ность
	Витамины (мг.сутки)
	Минер. Вещества(мг. сутки)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Д
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1 день

	Завтрак 

	
	Бутерброд с сыром, с мас.
	50/20/15
	10.52
	19
	25,4
	209,2
	0,14
	0,13
	61
	0,2
	1,12
	6,3
	42,3
	5,3
	0,27

	
	Каша молочная пшенная
	300/10
	10,57
	9,6
	56,7
	375
	0,22
	1,3
	0,04
	0,01
	0
	129,12
	197,5
	53,22
	0,27

	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	15
	57
	0
	0,1
	0
	0
	0
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	
	Груша свежая
	100
	0,4
	0
	9,5
	42
	0,02
	5
	0
	0
	0
	19
	16
	12
	2,3

	2 день

	Завтрак 

	
	Огурцы свежие
	50
	0,08
	0,01
	0,3
	1,4
	0,01
	0,17
	0
	0
	0
	6
	8
	4,7
	0,2

	
	Печень по строгановски
	75/75
	20,89
	18,6
	5,36
	262
	0,18
	20,1
	4,71
	1,01
	0
	70,51
	193,2
	13,92
	4,12

	
	Картофельное пюре
	150
	2,96
	4,72
	23,03
	145
	0,1
	17,3
	0,02
	1,33
	0
	46,33
	64,47
	22,99
	0,93

	
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	22,31
	105
	0,02
	0,65
	0,01
	0,01
	0
	60,4
	45
	7
	0,09

	
	Апельсины свежие
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	0,04
	60
	0
	0,21
	0
	34
	23
	13
	0,3

	
	Хлеб рж./масло сл.
	50/15
	3,6
	1,5
	24,9
	131
	0,04
	0
	0
	0,01
	0
	9
	46
	10
	1,4

	3 день

	Завтрак 

	
	Помидоры свежие
	50
	0,6
	0,12
	2,6
	15,1
	0,01
	0,17
	0
	0
	0
	6
	8
	4,7
	0,2

	
	Капуста тушеная
	150
	2,6
	7,82
	23,8
	233
	0,06
	25,5
	0
	2,67
	0
	93,12
	63,3
	31,95
	1,26

	
	Сосиски отв.с маслом сл.
	100/10
	16
	22
	0,12
	246
	0,1
	0
	0
	0
	0
	17,5
	160,3
	21,3
	0,9

	
	Какао на цельном молоке
	200
	2,8
	2,5
	24,5
	128
	0,02
	0,65
	0,01
	0,01
	0
	60,4
	45
	7
	0,09

	
	Яблоко свежее
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45
	0,03
	10
	0
	0,003
	0
	13
	11
	9
	2,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	1,5
	24,9
	131
	0,04
	0
	0
	0,01
	0
	9
	46
	10
	1,4

	4 день

	Завтрак 

	
	Помидоры, огурцы св.
	40/40
	0,5
	0,1
	1,9
	11,5
	0,01
	1,7
	0
	0
	0
	6
	8
	4,7
	0,2

	
	Плов из курицы бр.
	100/200
	20,7
	26,8
	2,64
	345,3
	0,18
	3,09
	0,05
	1,81
	0
	32,58
	353,8
	69,9
	3,41

	
	Какао на  цельном молоке
	200
	2,8
	2,5
	24,5
	128
	0,02
	0,65
	0,01
	0,01
	0
	60,4
	45
	7
	0,09

	
	Яблоко свежее
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45
	0,03
	10
	0
	0,003
	0
	16
	11
	9
	2,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	1,5
	24,9
	131
	0,04
	0
	0
	0,01
	0
	9
	46
	10
	1,4

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Д
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	5 день

	Завтрак 

	
	Картофельное пюре/капуста тушеная
	100/100
	4,5
	6,4
	27,8
	186
	0,14
	34,3
	0
	3,11
	0
	108,4
	106,7
	44,3
	1,77

	
	Котлета рубленная
	100/10
	16,54
	15,37
	14,2
	340
	0,12
	0
	0,1
	0,01
	0
	30,54
	230,2
	33,04
	2,72

	
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,8
	22,31
	105
	0,02
	0,65
	0,01
	0,01
	0
	60,4
	45
	7
	0,09

	
	Апельсины свежие
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	40
	0,04
	60
	0
	0,21
	0
	34
	23
	13
	0,3

	
	 Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	1,5
	24,5
	131
	0,04
	0
	0
	0,01
	0
	9
	46
	10
	1,4

	6 день

	Завтрак 

	
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	150/30
	20,7
	27,38
	40,11
	502,5
	0,08
	0,8
	0,08
	0
	1,5
	233
	297
	42
	1,2

	
	Какао на цельном молоке
	200
	2,8
	2,5
	24,5
	128
	0,02
	0,65
	0,01
	0,01
	0
	60,4
	45
	7
	0,09

	
	Бананы свежие
	200
	2,86
	1,04
	40,95
	187
	0,078
	19,5
	0
	0
	0
	15,6
	54,6
	81,9
	1,17

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	1,5
	24,5
	131
	0,04
	0
	0
	0,01
	0
	9
	46
	10
	1,4

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Д
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	7 день

	Завтрак 

	
	Бутерброд с колбасой
	50/50
	17
	28,6
	28,4
	290
	0,17
	0
	0
	0
	0
	17
	99
	18
	1,4

	
	Каша молочная ячневая
	300/5
	10,52
	9,6
	56,7
	375
	0,22
	1,2
	0,06
	0,01
	0
	129,12
	197,5
	53,22
	1,42

	
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	22,31
	105
	0,02
	0,65
	0,01
	0,01
	0
	60,4
	45
	7
	0,09

	
	Яблоко свежее
	10
	0,4
	0,4
	9,8
	45
	0,03
	10
	0
	0,003
	0
	16
	11
	9
	2,2

	8 день

	Завтрак 

	
	Макаронные изделия 
	150
	6,15
	4,3
	41,4
	206,7
	0,12
	0
	0,03
	0,73
	0
	40,93
	60,06
	24,6
	0,99

	
	Рыба жареная со сл. мас.
	100/10
	16,2
	4,3
	29,3
	260
	0,1
	0,8
	90
	1,33
	0
	38
	174
	26
	0,8

	
	Сок натур.
	200
	0,6
	0
	33
	136
	0,04
	12
	0
	0,08
	0
	10
	30
	24
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	1,5
	24,5
	131
	0,04
	0
	0
	0,01
	0
	9
	46
	10
	1,4

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Д
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	9 день

	Завтрак

	
	Помидоры свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная
	50
	0,6
	0,12
	2,6
	0,01
	0,01
	1,7
	0
	0
	0
	6
	8
	4,7
	0,2

	
	Тефтели с рисом
	150
	2,6
	7,82
	23,8
	233
	0,06
	25,5
	0
	2,67
	0
	93,12
	63,3
	31,95
	1,26

	
	 Чай с сахаром, с лимоном
	200/15/7
	0,26
	0,05
	15,22
	59
	0
	2,9
	0
	0
	0
	8,05
	9,78
	5,24
	0,9

	
	Мандарины
	100
	0,8
	0,3
	8,1
	40
	0,12
	76
	0
	0
	0
	70
	34
	22
	0,2

	
	 Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	1,5
	24,5
	131
	0,04
	0
	0
	0,01
	0
	9
	46
	10
	1,4

	10 день

	Завтрак 

	
	Огурцы свежие
	50
	0,08
	0,01
	0,3
	1,4
	0,01
	1,7
	0
	0
	0
	0
	8
	4,7
	0,2

	
	Каша гречневая с маслом
	150
	7,23
	5,18
	43,84
	279
	0,3
	0
	0,03
	1,9
	0
	17,24
	207,4
	138,7
	4,66

	
	Птица отварная с маслом
	100
	21,1
	13,6
	0
	211
	0,044
	0
	20
	0
	0
	39
	143
	20
	1,8

	
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,6
	22,31
	105
	0,02
	0,65
	0,01
	0,01
	0
	60,4
	45
	7
	0,09

	
	Хлеб ржаной, масло сл.
	50/15
	3,8
	8,3
	24,5
	131
	0,04
	0
	59
	0,16
	0
	9
	46
	10
	1,4


